
3 tägiges Kräuter-Retreat im Naturhotel Schloss 
Kassegg Frühling 2026

Kräuterwanderung | Workshops zu Verarbeitungsmethoden | Ölauszüge | Salben |  Haus-
mittel | Heilmittel  | Hautpflege

Urlaub | Auszeit | Natur | Genuss | Wellness 

Kombiniere deine Auszeit in der Natur mit Genuss & Wellness mit deiner Leidenschaft zu Kräutern
und deren Verarbeitung! 

In diesen 3 Tagen begegnen wir Pflanzen an ihrem natürlichen Standort, sammeln und verarbeiten diese ge-
meinsam. In Rahmen der Workshops stehen verschiedene Verarbeitungsmethoden, Extraktion und Nut-
zen der verschiedenen Inhaltsstoffe und die Verwendung der Pflanzen für Hausmittel, Heilmittel 
und Hautpflege im Fokus. 
Das Kräuter-Retreat eignet sich sowohl für Anfänger als auch Fortgeschrittene die tiefer eintauchen wollen und
bietet auch den Erfahrungsaustausch in der Gruppe. 

🌿 1 Kräuterwanderung
🌿 4 Workshop-Einheiten je 2 Stunden - Ölauszüge / Salben, Hausmittel, Heilmittel, Hautpflege  
🌿 Kleingruppe - max. 10 Personen 
🌿 umfangreiches Skript mit Pflanzenportraits, Theorie, Praxis, Rezepte, Tipps, ... 
🌿 idyllischer naturnahe Kursort - Naturhotel Schloss Kassegg in der Steiermark (Einzellage mit Schloss-
park, umgeben von Natur, Wohlfühlzimmer, Sauna, genussvolle regionale Küche) 
🌿 Wohlfühlzimmer - Einzelzimmer oder Doppelzimmer 
🌿 Wellness - Sauna, Möglichkeit von Massage 
🌿 Vollpension - genussvolle regionale Küche mit 2 x reichhaltigem Frühstücksbuffet, 2 x leichtes 2-Gang-
Mittagessen mit Salatbuffet, 2 x 3-Gang-Abendessen mit Salatbuffet, Kaffeepausen 
🌿 deine Auszeit - zwischen den Einheiten gibt es ausreichend Gelegenheit für Rückzug, Austausch, Natur-
erlebnis 

Wann: 
Gruppe 1: Mittwoch 8. April 2026, 9 Uhr – Freitag 10. April 2026, 12 Uhr 
Gruppe 2: Freitag 17. April 2026, 9 Uhr - Sonntag 19. April 2026, 12 Uhr 

Kosten für dein Kräuter-Retreat: 
€ 290,- (inkl. aller Materialien, Verpackungen, Rezepte, 8 selbst hergestellte Produkte, komplette Mappe mit 
ausführlichen Skripten und Pflanzenportraits) 
zuzüglich € 315,- (2 Übernachtungen im Einzelzimmer, Vollpension, Saunazugang) 

Anmeldung: kontakt@wiesen-kraeuter-wissen.at

Details und Anmeldung: auf der Homepage (www.wiesen-kraeuter-wissen.at)
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